Jaccompagne les adultes, adolescents et

lzs entreprises au mieux-2ire par des soins

naturels a base d'Alo¢ Vera & travers I'art
du massage.

0641389379

Mon parcours atypique au sein de plusieurs
hotels & spa de prestige & | étranger
aupres d'une clientele internationale a été
une veritable revelation.

Apporter une aide bienveilante a légard
d'autrui pour un monde meilleur
est ce qui me fait avancer chaque jour:

| ~ Melanie Hurtrez
Fongatfice de ALOE Studio Bien-Etre
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STUDIO BIEN-ETRE

Prendre soin de soi,
cest prendre soin des qutres /




MASSAGES i1 SOLINS s

Massage Kobido

Soin visage lifting manuel, composé de mouvements
vigoureux, rapides et fermes pour retrouver des contours
harmonieusx.

60 min / 73€

Massage Signature ALOE
Soin complet, relaxant aux multiples sensations, idéal pour
$@ r@sSOoUrcer.

Presente au concours internafional de massage bien-étre &
Copenhague.

30 min / 35€

60 min / 65€

MASSAGES DU MONDE

Massage Oriental

Soin du corps traditionnel et relaxant aux pierres
chaudes, realise avec des gestes lents et de lhuile
d'argan chaude.

60 min/ 75€ 90 min / 105€

Massage Balinais

Soin doux et relaxant avec des stimulations plus
vigoureuses, realise avec les avant-bras et de lhuile de
fleurs de Bach, pour un veritable lacher prise.

60min / 75€ Q0min / 105€

Massage Shiatsu Spa

Soin profond et equilibrant grace aux points de pressions
sur les meridiens corporels et craniens.

Se pratique sans huile, en tenue confortable.

60min / 75€ Q0 min / 105€

MASSAGES SPECTFIQUES

Réflexologie plantaire

Soin des pieds dynamisant et harmonisant, alternant
pressions et lissage profond des points réflexes pour
stimuler le syteme organique, excellent alie pour
I'hypertension, diabeéte, insomnie ...

45 min / S0€

Anti-cellulite

Soin dynamique et manuel favorisant la réabsorption des
graisses et la diminution de laspect peau dorange
gr&ice au palper-rouler.

40 min / 45€

Drainage Lymphatique (Methode du Dr VODDER®)

MA PARENTHESE s

SERENTTE

ANTI - AGF

10 s¢éances
de 30 min,
+ 2 OFFERTES

5 séances
de 355 min.
+ | OFFERTE

J séances
de 60 min.
+ | OFFERTE

Palper rouler
Drainage
lymphatigue
Remodelage

Lifting manue

& tonifiant Massage

& la carte

Qui recessine
les contours

Soin ciblant ['elimination et le désengorgement des toxings s

du systeme lymphatique. Soulage les sensations de

gonflement, jambes lourdes et de mauvaise circulation B &

SQNQUINeg.

Remodelage (Methade Renata Franca®)

60 min/80€ |+

Massage manuel composé de mouvements vigoureux, - Vielllir vous a
rapides et fermes sur fout le corps, pratique avec de [ COPRAESANTIE, MAINIENIE v
I'huile pour réduire les cellules graisseuses et donner plus - MOl GE COS, QErer e Sires

de contour au corps.

Petite bouteille d'eau OFFERTE apres chaque séance.

Parfaite connaissance des huiles de massage et huiles

essentielles  utilisees, afin de prevenir des risques

dallergies et des contre-indications. Usage de

cosmetigues naturels @ base daloé vera, reconnus en
Europe, sans test animal et certifies naturels.

Respect des regles sanitaires entre chague personne.

60 min/ 65 € | K

ssessssmsm Découvrez également o mesnem——s

SEJOUR DETENTE & BIEN-ETRE EN BRETAGNE

Détails sur notre catalogue en ligne
sur www.lillealoebien-etre.com
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